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Hva er kontinuitet?
• En uavbrutt sammenheng

• Å møte så få fagpersoner som mulig som kvinnen 
føler seg vel med gjennom hele svangerskapet 

• En uavbrutt og sammenhengende omsorg for den 
gravide, hennes familie og for barnet; gjennom 
både svangerskap, fødsel og barseltid 



Kontinuitet i 
ulike perspektiv

• Brukerperspektiv
• Faglig, kompetanse- og ressursmessig 

perspektiv 
• Systemperspektiv
• Historisk, teknologisk og medisinsk 

perspektiv
• Globalt perspektiv



Kontinuitet er bra!
Alle trenger kontinuitet, 
men noen mer enn andre:
•For tidlig fødte
•Barn med mistenkt eller 
diagnostisert 
funksjonshemning eller 
alvorlig sykdom
•Foreldre med egne 
funksjonshemninger eller 
alvorlig sykdomFoto: Marte Kruse



• Mor (og far) i risiko for eller med kjent psykisk 
lidelse eller sykdom. 

• Foreldre med mistenkt eller kjent rusproblematikk
• Foreldre med manglende eller redusert 

omsorgsevne – enten permanent eller i perioder. 
Dette kan være foreldre med psykisk 
utviklingshemning, foreldre med alvorlig psykisk 
sykdom eller foreldre med egne, traumatiske og 
gjerne ubearbeidede barndomserfaringer.



•Unge, umodne 
foreldre
•Eldre 
førstegangsfødende 
•Fremmedkulturelle 
foreldre Foto: Marte Kruse



HELSESTASJONEN–
en kontinuitetsbærer

•Bemanning og 
ressurser
•Svangerskapskontroller 
på helsestasjonen
•System for 
informasjonsutveksling
•Hjembesøk 

Foto: Marte Kruse
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