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Vem och vad ska styra vardens innehall?

De trendkansliga? Alla blivande foraldrar?

Personalen? Ska personalen gora som patienten vill?

Evidens?
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Mal

En frisk mor

Ett friskt barn

En god upplevelse

med minsta mdjliga ingrepp i forlossningens forlopp
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Vardens utveckling styrs av

Evidens
Ekonomi
Trender
Konformitet

Radsla
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Viktigaste forandringarna utifran evidens

Forlossningsvarden BB-varden
Farre akuta kejsarsnitt Flexiblare vardtider
Kontinuerligt stod Familjevard

Forlossnings- och BB-vard

Battre bemotande av laguthildade och utlandsfodda
Smaskalighet
Individanpassad (lyhord) vard

Alternativ vard, t.ex. ABC-vard, bm-team, hemférlossning
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En nationell studie av kvinnors upplevelse
av barnafodande

2
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Lansvis fordelning

av kvinnorna 1 KUB terbotten 1.9 % (57)

ernorrland 2.1 % (63)
Gavleborg 3.9 % (120)

Vastmanland 1.7 % (51)
ppsala 4.3% (143)

Jamtland 1.2 % (37)

Dalarna 3.7 % (113)

Stockholm 20.6% (630)
Sodermanland 2.9 % (88)

Varmland 4% (12—

Orebro 3.8 % (116)
Skaraborg 3.3 % (100)

Goteborg+Bohuslan 10.7 % (326

Alvsborg 4.5 % (1 / Kalmar 2.9 % (88)

Onkoping 3 % (91)
Halland 2.7 % (83)
. Skane 12.7 % (390) Kronoberg 2.3 % (70)
Blekinge 1.7 % (51)

{4 )
Ostergdtland 2.5 % (76)
\Gotland 0.9% (29)
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Generell skattning av varden

B Very pos
B Pos

B Neither
B Neg

B Very neg

Intrapartum Postpartum
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Generell skattning av varden

90+
80+
70+
60-
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M Tillfredsstalld
M Otillfredsstalld

30+
20+
10-
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Intrapartum Postpartum

* 90% av kvinnorna var néjda med férlossningsvarden
* 74% av kvinnorna var néjda med BB- varden
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Riskfaktorer for negativ upplevelse %g i anlins
av forlossningsvarden

Institutet

Moderns bakgrund

Alder <25 ar

Lag utbildning

Oobnskad graviditet
Daligt stod av partnern
Manga fysiska symptom

Forlossningsutfall
Akut kejsarsnitt
Sugklocka (tang)

Barnet till barnklinik

Varden

Missnoje med omvardnaden:
inget forlossningssamtal efter forlossningen

daligt stod av barnmorskan
svart delta i beslut
dalig information om forloppet

Waldenstrom U, Rudman A, Hildingsson 1. Intrapartum and postpartum care in Sweden. 2 juni 2008 10
Women’s opinions and risk factors for not being satisfied. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 2006;85:551-560.
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av BB-varden
Moderns bakgrund

Lag utbildning
Ensamstaende
Manga fysiska symptom

Forlossningsutfall

Barnet till barnklinik

Varden
Stort sjukhus (manga forlossningar)
Ej familje-BB
Hemgang inom 24 timmar
For lite tid &gnad:
uppmuntran
egna fragor
praktisk amningshjalp

Waldenstrom U, Rudman A, Hildingsson 1. Intrapartum and postpartum care in Sweden. 2 juni 2008 1
Women’s opinions and risk factors for not being satisfied. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 2006;85:551-560.
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Globala fragor 6verskattar patienters

tillfredsstallelse med varden!
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Specifika fragor ger
mer mangfacetterad bild

av patienters upplevelse av varden!
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Foljande 10 bilder innehaller data hamtade
ur nedanstaende artikel:

Evaluating multi-dimensional aspects of postnatal
hospital care
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Dimensioner av BB-vard
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32 procent mycket nojda med allt:
bemotandet...

_3’
Int. pers.  check. Inf. /Supp. Breastf.

Cluster A(n=748, 32%
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Ann Rudman
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. medicinska kontroller....

1,5

Int. pers.  check. Inf. /Supp. Breastf.

Cluster A(n=748, 32%
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. Information och stod....

Int. pers.  check. Inf. /Supp. Breastf.

Cluster A(n=748, 32%
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. och amningsstddet.
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Int. pers.  check. Inf. /Supp. Breastf.

Cluster A(n=748, 32%

Ann Rudman 2 juni 2008 19



Mkt ndjd
med allt

15
1,01
51
0,0
-5
-1,01
-1,5!
-2,0!

-2,51

-3,0

Int. pers.

check. Inf./Supp. Breastf.

Cluster A(n=748, 32%

Missndjd

med amning

Mkt ndjd
Enbart ndjd
med info/stdd

15
1,01
5
0,0
-5
-1,01
-1,51
-2,01

-2,51

-3,0

Int. Pers.

Cluster B(n=305, 13%

} Missndjd
med bemdtande

15

1,01
5
0,01
-5
,1'0|

-15
@ |
-2,51 -2,5]
-3,0 -3,0
Int. pers.  Check. Inf./Supp. Breastf.  Int.pers.  Check. Inf./Supp.

Cluster D (n=335, 14%

Breatf.

Cluster E(n=204, 9%

Check.  Inf. /Supp. Breastf.

Missndjd

med kontroller

15
1,0
5]
0,01
-5
_1’0|

-1,51

_2’0|

_2,5| F
-3,0
Int. pers.

Cluster F (n=253, 11%

Check.  Inf. /Supp. Breastf.

|

NBjd

15
1,01
5
0,0
-5
-1,01
-1,54
-2,01

-2,51

-3,0

Int. pers.

Cluster C (n=178, 8%

Check. Inf. /supp. Breastf.

Missnojd
med kontroller
och amning

15
1,07
5!
0,0
-5
-1,04
-1,54
-2,01
-3,0
Int. pers.  Check. Inf./Supp. Breastf.

Cluster G (n=176, 7%

.%NN

> 1 2
gﬁ:

018"

Karolinska
Institutet

L
e’
o

Missndjd

med allt

-2,51

-3,0

Int. pers.

Check. Inf. /Supp. Breastf.

Cluster H(n=139, 6%

2 juni 2008 20



S .
S8t Karolinska
9 7 Institutet

"INNO 33&0.

Hur skiljer sig individerna i de olika klustren
vad galler.....

= Sociodemografisk bakgrund?

= Psykisk halsa i tidig graviditet?

Forlossnings utfall?

Vardens organisation?

Ann Rudman 2 juni 2008 21



Oftare stort sjukhus (3000-4000 forlossningar/ar)
Oftare tidig hemgang (<24h)
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Farre planerade kejsarsnit

[ Farp\re instrumentella

Fler < 25
Farre hogutbildade
Fler forstfoderskor

J [Oftare ej pratat igenom forlossningen }

Fler forstfoderskor }

[Fler utlandsk bakgrund

[Fler akuta K
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Satisfaction Dissatisfaction
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Slutsats

De 8 olika profilerna var relaterade till:
= Alder

= Paritet

= Fodelseland

= FOdrlossningssatt

= Tid fér hemgang

= MQgjlighet att samtala om forlossningen
= Psykologisk halsa i tidig graviditet

Ann Rudman 2 juni 2008 24
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Onskan om ABC-vard

Tidig 2 man 1 ar Vid alla 3
graviditet efter forl. efter forl. matningar
2% 8%

23% 26%

Hildingsson I, Waldenstrom U, Radestad |. Swedish women'’s interest in homebirth
and birth centre care. Birth 2003;30(1):11-22.
2 juni 2008
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Onskan om hemférlossning
Tidig 2 man 1 ar Vid alla 3
efter forl. matningar

graviditet efter forl.

2% 3% 1%

5 %

Hildingsson I, Waldenstrom U, Radestad |. Swedish women’s interest in homebirth
and birth centre care. Birth 2003;30(1):11-22.
2 juni 2008
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Viktigaste forandringarna utifran evidens

Forlossningsvarden BB-varden
Farre akuta kejsarsnitt Flexiblare vardtider
Kontinuerligt stod Familjevard

Forlossnings- och BB-vard

Battre bemotande av laguthildade och utlandsfodda
Smaskalighet
Individanpassad (lyhord) vard

Alternativ vard, t.ex. ABC-vard, bm-team, hemférlossning
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