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Continuous support for women during labour

16 studier (RCT)
13 391 kvinnor

11 lander
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Olika typer av stodpersoner

Sjukskoterska

= Barnmorska

= Person med doulautbildning
= Foraldrautbildare

= Familjemedlem

= Van

= Framling utan doulautbildning
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Kontinuerligt stod minskade risken for:

RR 95% CI
= Regional beddvning (epidural) 0.92 0.85-0.99
=  Smartlindring éver huvud taget 0.89 0.82-0.96
= Sugklocka/tang 0.89 0.82-0.96
= Kejsarsnitt 0.91 0.83-0.99

= Negativ forlossningsupplevelse 0.73 0.65-0.83
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Kontinuerligt stéd paverkade inte:

= Varkstimulering med Oxytocin
= Apgar score
= Barnet till barnklinik

=  Minne av svar forlossningssmarta
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Resultat

Effekt av kontinuerligt stod, matt som

- skillnad mellan grupperna uttryckt i procentenheter
- minskning i procent

Vanlig Kont. Skillnad Minskning

vard stod %-enheter %
Regional beddvning (epidural) 67,4 63,7 3.7 5,5
Smartlindring 6ver huvud taget 72 744 2.8 3,6
Sugklocka/tang 17,6 15,8 1.8 10,2
Kejsarsnitt 13,3 12,1 1.2 9,0
Negativ forlossningsupplevelse 9,3 6,8 2.5 26.9
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Effekt av kontinuerligt stod i forhallande till rutiner
pa forlossningsavdelningarna (minskning i %)

ej statistiskt signifikant

Alla
studier
= Regional beddvning (epidural) 5,5
= Smartlindring dver huvud taget 3,6
= Sugklocka/tang 10,2
= Kejsarsnitt 9,0

= Negativ forlossningsupplevelse 26,9

Annat
stod
tillatet

3,6

10,2

3,4*

21,2*

Eda
rutin

5,0

12,1

5,6%

29,4

Stod =
personal

3,6
8,7
4,9*

21,2*
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Kontinurligt stod.....

Minskar behovet av smartlindring

Minskar risken for instrumentell forlossning
Minskar risken for kejsarsnitt

Okar chansen till en positiv upplevelse

Men effekterna ar inte dramatiska, forutom pa forlossningsupplevelsen och
instrumentella férlossningar

Och effekterna ar mest patagliga nar ...
Stddet ges av icke-personal

Annan stodperson ej ar tillaten

Epidural inte ges rutinmassigt

Stodet borjar sa tidigt som moijligt
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Vad ar ett gott stod?

= Lyhordhet for kvinnans 6nskan
Onskan formulerad néar?
Under graviditeten?
| dnskebrev?
Under forlossningens olika skeden?

Hjalpa kvinnan hitta sin egen kraft
Hur gor man?
Far man tranga sig pa?
Far man vara auktoritar?
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"Om de stérande inre och yttre faktorerna ar val bemastrade, om férlossningen har ett
normalt, naturligt férlopp, och om 6verflédet av fruktan och smérta reduceras till en rimlig
niva genom direkt emotionell paverkan eller pa annat satt, sa ar barnsborden den stérsta
och mest tillfredsstallande upplevelse som kvinnan, ja dver huvud taget manniskan, kan
na. Tva maktiga krafter fora darhan, forst gladjen at att med évervinnande av fruktan och
smarta och med egen aktivitet na fram till ett efterstravansvart mal; sedan den lyckofyllda

gemenskapen med barnet, vilken borjar genast efter férlossningen.”

Citat Helen Deutch
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