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Den Åpne Skolen 
 

Nettstøttet opplæringstilbud fra Nordland Fylkeskommune 
 
Som et ledd i å gi ungdom og voksne et godt og tilpasset opplæringstilbud, har Nordland 
Fylkeskommune (http://www.nfk.no) utviklet et omfattende tilbud innenfor nettstøttet opplæring. Vi har 
valgt Den Åpne Skolen som fellesnavn for alle våre tilbud. Målet har vært å gi tilbud innenfor de 
fagene som har størst etterspørsel blant voksne utdanningssøkere. Derfor har vi i første omgang 
utviklet tilbud innen fellesfag til generell studiekompetanse og for yrkesfag og programfag innenfor 
helse og sosial og service og samferdsel. I denne folderen finner du en oversikt over de tilbud som 
Den Åpne skolen gir og planlegger å utvikle i nær framtid. Opplæring i fagene skjer etter læreplanene 
for Kunnskapsløftet. Fullstendig oversikt over innholdet i disse planene finner du på 
Utdanningsdirektoratets nettsider (http://www.udir.no).  
 
 
Fellesfag innen studieforberedende- og yrkesfaglige utdanningsprogrammer 
 
Norsk (4, 10 eller 14 
timer) 

For deg som har behov for norsk som dekker hele læreplanen på 
studieforberedende program (Vg1, Vg2 og Vg3, 14 timer), yrkesfaglige 
utdanningsprogrammer (Vg1 og Vg2, 4 timer) eller påbygging til generell 
studiekompetanse (Vg2 og Vg3, 10 timer). 
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Engelsk (5 timer) For deg som har behov for engelsk som dekker hele læreplanen på 
studieforberedende program (Vg1, 5 timer) eller yrkesfaglige 
utdanningsprogrammer (Vg1 og Vg2, 5 timer). 
 Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Matematikk (3, 5 
eller 8 timer) 

For deg som har behov for matematikk som dekker hele læreplanen på 
studieforberedende program (Vg1 og Vg2, P eller T, 8 timer ), yrkesfaglige 
utdanningsprogrammer (Vg1, P eller T, 3 timer) eller påbygging til generell 
studiekompetanse (Vg3 P eller T, 5 timer). 
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Naturfag (2, 3 eller 5 
timer) 

For deg som har behov for naturfag som dekker hele læreplanen på 
studieforberedende program (Vg1, 5 timer), yrkesfaglige 
utdanningsprogrammer (Vg1, 2 timer) eller påbygging til generell 
studiekompetanse (3 timer). 
Deltakersamlinger for gjennomføring av lab.øvinger. Kontinuerlig opptak. 

Samfunnsfag (3 
timer) 

For deg som har behov for samfunnsfag som dekker hele læreplanen på 
studieforberedende program (Vg1, 3 timer) eller yrkesfaglige 
utdanningsprogrammer (Vg2, 3 timer).  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Historie (5 timer) For deg som har behov for historie som dekker hele læreplanen for 
påbygging til generell studiekompetanse (Vg3, 5 timer). 
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

 
Fagene norsk (14 t), engelsk (5 t), nat urfag (5t), historie (5t), samfunnsfag (3 t) og matematikk (8 t) på 
studieforberedende program dekker kravet til generell studiekompetanse etter ”23/5-regelen”. 
 
Timetallet (t) refererer til fagenes timetall pr. uke hvis det tas over et år i ordinær skole.



Programfag innen yrkesfaglige utdanningsprogrammer 
 
Helse og sosialfag Vg1 Omfatter teorien i programfagene ”helsefremmende arbeid”, 

”kommunikasjon og samhandling” og ”yrkesutøvelse”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Helsearbeiderfag Vg2 Omfatter teorien i programfagene ”helsefremmende arbeid”, 
”kommunikasjon og samhandling” og ”yrkesutøvelse”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Barne- og 
ungdomsarbeiderfag Vg2 

Omfatter teorien i programfagene ”helsefremmende arbeid”, 
”kommunikasjon og samhandling” og ”yrkesutøvelse”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Helseservicefag Vg2 Omfatter teorien i programfagene ”helsefremmende arbeid”, 
”kommunikasjon og samhandling” og ”yrkesut øvelse”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Helsesekretær Vg3 Omfatter teorien i programfagene ” helsefremmende arbeid”, 
”kommunikasjon og samhandling” og ”yrkesut øvelse”. Til sammen 20 t. 
Det arrangeres obligatoriske deltakersamlinger. Opptak to ganger pr. 
år. 

Ambulansefag Vg2 Omfatter teorien i programfagene ”grunnleggende helsefag”, 
”ambulansemedisin” og ”ambulanseoperative emner”. Til sammen 17 t.  
Kontinuerlig opptak. 

Service og samferdsel 
Vg1 

Omfatter teorien i programfagene ”planlegging”, ”drift og oppfølging” og 
”kommunikasjon og service”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Salg, service og sikkerhet 
Vg2 

Omfatter teorien i programfagene ”markedsføring og salg”, ”sikkerhet” 
og ”økonomi og administrasjon”. Til sammen 17 t.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

Transport og logistikk 
Vg2 

Omfatter teorien i programfagene ”bransjeteknikk” og ”transport og 
logistikk”. Til sammen 17 timer.  
Ingen deltakersamlinger. Kontinuerlig opptak. 

 
Timetallet (t) refererer til fagenes skoletimetall (45 min.) pr. uke når det tas over et år i ordinær skole. 
 
 
 
Generelle opplysninger for Den Åpne Skolen 
 

• Hvis du bor i Nordland fylke kan du få opplæring via Den Åpne Skolen når du er elev i en 
videregående skole, lærling via fagopplæringen eller voksen med et opplæringsbehov. For 
personer som bor i andre fylkeskommuner gjelder spesielle regler. 

• For deltakerne bosatt i Nordland fylkeskommune er veiledningen gratis. Du må selv betale 
skolemateriell, PC, drift av PC og eksamensavgift er (gjelder privatister). For personer bosatt i 
andre fylkeskommuner gjelder spesielle regler. 

• Tar du fag gjennom Den Åpne Skolen, må du disponerer en PC med internettilknytning og ha 
en e-postadresse. Det er ikke nødvendig med spesielle ikt-ferdigheter. 

• Den Åpne Skolen bruker it’s learning som elektronisk læringsplattform. Alle deltakerne får 
tilgang til denne plattformen via Internett. 

• Det er kontinuerlig opptak i alle fag. Du kan derfor starte opplæringen hvilken som helst dag 
det måtte passe for deg. 

• Du kan ta opplæring i så mange fag som det passer deg samtidig og du kan bruke den tiden 
som passer deg på hvert enkelt fag. 

• Du kan velge om du vil ha standpunktvurdering eller vil være privatist i et fag. For å få 
standpunktvurdering, må du være deltaker i et studieverksted tilknyttet voksenopplæringen 
eller elev i en videregående skole i Nordland. 

• Du får standpunktvurdering eller tar eksamen i fagene i november/desember eller i mai/juni. 
• Du får svar på faglige spørsmål, faglig veiledning og retta innleveringer/oppgaver/prøver 

underveis fra nettveiledere som til daglig underviser eller har undervist i en videregående 
skole. 



• Hvis du bor i nærheten av et fylkeskommunalt studieverksted, kan du være deltaker der og få 
ekstra oppfølging i forhold fag, ikt eller andre behov knyttet til opplæringen.  

 
 
For mer informasjon om voksenopplæring og nettstøtta opplæringstilbud i Nordland, kan du se på 
nettsidene til  

• Voksenopplæringen, http://www.nfk.no/utdanning og velge Voksenopplæring 
• Den Åpne Skolen, http://www.aapenskole.no  

 
 
Du kan også kontakte 
 
Kjell Mørk, 
koordinator nettstøtta opplæring 

Telefon:  76 08 18 12 / 91 61 30 67 
E-post  :  km@nfk.no 

Lillian Krogh Nilsen 
Inntak 

Telefon:  75 65 47 86 
E-post  :  lkn1@Nfk.no  

Stian Ellefsen 
Inntak 

Telefon:  75 65 02 44 
E-post  :   stian.ellefsen@nfk.no  

Pål Sjåvik 
voksenopplæringskoordinator 

Telefon:  75 14 28 06, 95 05 41 72 
 E-post: pss@nfk.no   

Nordland fylkeskommune,  
Opplæringssenteret 

http://www.nfk.no/utdanning/  
Telefon:  75 65 02 00 

 
 
 
Karriereveiledning 
Hvis du har behov for veiledning i forhold til din opplæringsbehov, søknad og lignende., kan du ta 
kontakt med et av Karrieresentrene i Nordland fylke. Du finner oversikt over disse på 
http://karrierenordland.no.  
 
 
 
 
I tillegg til Den Åpne Skolen driver Nordland fylkeskommune to andre tiltak basert på nettstøtta 
opplæring. 
  
LOSA (Lokal Opplæring i Samarbeid med Arbeidslivet) er et fullverdig opplæringstilbud på Vg1-nivå. 
Opplæringen er en kombinasjon av nettstøttet opplæring og opplæring i bedrift. Tilbudet gis til både 
ungdom og voksne, og det vil være mulig å ta hele eller deler av et grunnkurs (enkeltfag). For 
nærmere informasjon kontakt Vest-Lofoten videregående skole eller Saltdal videregående skole. 
 
TF-nett (http://www.tf-nett.no) er et samarbeid mellom Nordland og Nord Trøndelag fylkeskommune 
som tilbyr fullstendig fagskoleutdanning innen ”Elektro med fordypning elkraft”. For nærmere 
informasjon kontakt Hadsel videregående skole. 
 


